
１．学科講習

　受講対象者 次の１～３のいずれかに該当する者

１．クレーン等免許（クレーン運転士、デリック運転士、揚貨装置運転士）保有者

２．玉掛け技能講習修了者

３．床上操作式クレーン運転技能講習修了者
講 義

（昼食・休憩）

10:00 ～ 10:10 休憩１０分

月

11:40 ～ 12:30 昼食（50分）

日 14:00 ～ 14:10 休憩１０分

(  )

15:40 ～ 15:50 休憩１０分

合計時間　 　講義７時間　　　　　休憩３０分　　　　　（昼食５０分）

月 10:00 ～ 10:10 休憩１０分

11:40 ～ 11:50 休憩１０分

日

(  ) 合計時間　 講義４時間（学科３時間＋試験１時間）　　　　　休憩２０分　　　　　

２．実技講習

月

実技　6時間 小型移動式クレーンの運転

日 am休憩　10分 　　　・基本操作　　　　

（  ） (昼食　1時間) 　　　・質量の確認

又は pm休憩　10分 　　　・荷のつり上げ

　　　・決められた経路による運搬

月 　　　・定位置への荷の降し

日

（  ） 15:20 ～ 16:20 試験1時間

実技７時間（実技６時間＋試験1時間） 休憩２０分 昼食1時間

※　助成金申請用です。

月日 時間 科　　　   目 選　任　講　師

（一社）富山県労働基準協会

小型移動式クレーン運転技能講習

8:30 ～ 10:00 講義1.5時間 小型移動式クレーンに関する知識(P1～P101)

休　　　　　憩

10:10 ～ 11:40 講義１.5時間 同　　　　上

昼　　　　　食

12:30 ～ 14:00 講義1.5時間 同　　　　上

休　　　　　憩

14:10 ～ 15:40 講義1.5時間 同　　　　上

休　　　　　憩

15:50 ～ 16:50 講義1時間 関係法令（P171～P226)

1日目

8:30 ～ 10:00 講義1.5時間

(一社)富山県労働基準協会

休　　　　　憩

10:10 ～ 11:40 講義1.5時間 同　　　　上

休　　　　　憩

原動機及び電気に関する知識（P103～P137)

11:50 ～ 12:50 試験1時間 学科試験

２日目

月日 時間（共通） 科　　　　　目（共通） 担　　当　　講　　師
実技

（昼食・休憩）

実技試験（試験の進み具合により延びる場合があります）

３日目　　合計時間

8:00 ～ 15:20

助成金申請用カリキュラムです。


